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ਸੋਹਿਲਾ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਦੀਪਕੀ ਮਿਲਾ ੧ 

സ ോഹില ഗൗഡി ദീപക്കി മെഹല  

 

ੴ ਸਹਿਗੁਰ ਪਰਸਾਹਦ ॥ 

ഈശ്വരൻ ഒസേയുള്ളൂ അസേഹമെ  ദ ്ഗുരുവിൻമെ 

കൃപയോൽ മെേടയുവോൻ  ോധിക്കുും  

 

ਜੈ ਘਹਰ ਕੀਰਹਿ ਆਖੀਐ ਕਰਿੇ ਕਾ ਿੋਇ ਬੀਚਾਰੋ ॥ 

ഏമ ോരു  ുംഗ ിയിലോണ് നിരോകോരനോയ ആ ദദവെിൻമെ 

കീർെി ഗോനും പോടമെടുേ ് ആ രെയി ോവിന്മെ 

ഗുണങ്ങമെെറ്റി സ്മരിക്കുേ ്  

 

ਹਿਿੁ ਘਹਰ ਗਾਵਿੁ ਸੋਹਿਲਾ ਹਸਵਹਰਿੁ ਹਸਰਜਣਿਾਰੋ ॥੧॥ 

ആ    ് ുംഗ ിയോകുേ വീട്ടിൽ മെേ ് ൃഷ്ടിയുമട 

രെയി ോവോയ ആ ദദവെിൻമെ യസശ്ോഗോനും പോടുക 

അസേഹെിൻമെ നോെസ്മരണും മെയ്യുക  

 

ਿੁਮ ਗਾਵਿੁ ਮੇਰੇ ਹਿਰਭਉ ਕਾ ਸੋਹਿਲਾ ॥ 

അല്ലസയോ െനുഷ്യ നീ ഭയരഹി നോയി ആ വോസഹ ഗുരുവിൻമെ 

പ്പശ്ും   ോഗീ ും പോടുക  

 

ਿਉ ਵਾਰੀ ਹਜਿੁ ਸੋਹਿਲੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਿੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

അ ിന്മെ കൂമടെമേ ഇ ുും പെയുക ആ  ദ്ഗുരുവിൽ ഞോൻ 

എമേ  െർെിക്കുേു .അസേഹമെ സ്മരിക്കുേ ുമകോണ്്ട 

എല്ലോയിസെോഴുും  ുഖും ലഭിക്കുേു  

 

ਹਿਿ ਹਿਿ ਜੀਅੜੇ ਸਮਾਲੀਅਹਿ ਦੇਖੈਗਾ ਦੇਵਣਿਾਰੁ ॥ 

സഹ െനുഷ്യോ !ഈ സലോകെിമലഅസനകോസനകും ജീവികമെ 

രക്ഷിക്കുേവനോയ  ആ ദദവും നിേിലുും  ൻമെ കൃപോദൃഷ്ടി 

മെോരിയുും  

 

ਿੇਰੇ ਦਾਿੈ ਕੀਮਹਿ ਿਾ ਪਵੈ ਹਿਸੁ ਦਾਿੇ ਕਵਣੁ ਸੁਮਾਰੁ ॥੨॥ 

ആ ഈശ്വര നൽകമെട്ട പദോർത്ഥങ്ങെുമട െൂലയും പെയുവോൻ 

 ോധിക്കുകയില്ല കോരണും അ ് അനന്തെോണ്  

 

ਸੰਬਹਿ ਸਾਿਾ ਹਲਹਖਆ ਹਮਹਲ ਕਹਰ ਪਾਵਿੁ ਿੇਲੁ ॥ 

ഈ സലോകെിൽ നിേുും വിട പെയുവോൻ ആദയും  മേ  

 ീയ ിയുും ദിവ വുും നിശ്ചയിക്കമെട്ടിട്ടുണ്ട്.അ ുമകോണ്ട് ആ 

വോഹി ഗുരുവിൻമെ അടയോനോയി  ുംഗ ികെോയ െറ്റുള്ളവരുമട  

 മ്പർക്കെിൽ സെർേ ്അ ിനുള്ള ഉദയെും  ുടങ്ങുക അ ോയ ്  
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െൃ യു ആകുേ വിവോഹെിന് െുൻപ്  മേ ശ്ുഭകർമ്മും 

പൂർെിയോക്കുക .  

 

ਦੇਿੁ ਸਜਣ ਅਸੀਸੜੀਆ ਹਜਉ ਿੋਵੈ ਸਾਹਿਬ ਹਸਉ ਮਲੁੇ ॥੩॥  

അല്ലസയോ ! െിപ് ങ്ങമെ !ഇസെോൾ നിങ്ങൾ  ദ ്ഗുരുവുെോയി 

 മ്പർക്കെിൽ മെേടയുവോനുള്ള െുംഗെ ആശ്ും കൾ സനരുക 

  

ਘਹਰ ਘਹਰ ਏਿੋ ਪਾਿੁਚਾ ਸਦੜੇ ਹਿਿ ਪਵੰਹਿ ॥ 

ഓസരോ വീട്ടിസലക്കുും ഈ െുംഗെപപ് ും അയക്കമെടുേുണ്ട് 

.നി യവുും ഈ  സേശ്ും ഏമ ങ്കിലുും ഒരു വീട്ടിൽ 

മെേടയുേുണ്ട് (നി യവുും ഏമ ങ്കിലുും ഒരോൾ െൃ യുവിമന 

പ്പോപിക്കുേുണ്ട് ) 

 

ਸਦਣਿਾਰਾ ਹਸਮਰੀਐ ਿਾਿਕ ਸੇ ਹਦਿ ਆਵੰਹਿ ॥੪॥੧॥ 

പ്ശ്ീ ഗുരുനോഥ് സദവി പെയുേ ് ഇങ്ങമനയോണ് അല്ലസയോ 

ജീവോത്മോസവ െൃ യുവോകുേ െുംഗെ പപ് ും അയക്കുേ 

ദദവമെ  സ്മരിക്കുക കോരണും ആ ദിവ ും അടുെു 

വരികയോണ്  

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

രോകു ആ  സെഹല  

 

ਹਿਅ ਘਰ ਹਿਅ ਗੁਰ ਹਿਅ ਉਪਦੇਸ ॥ 

ഈ  ൃഷ്ടിയിൽ 6 ശ്ോ ്പ് ങ്ങൾ ഉണ്ട് ആെ് ശ്ോ ്പ് ങ്ങെുമടയുും 

രെനയുും ഉപസദശ്വുും 6 രീ ികെിൽ മെയ്യമെട്ടിരിക്കുേു  

 

ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਏਕ ੋਵੇਸ ਅਿੇਕ ॥੧॥ 

ഇ ിന്മെമയല്ലോും െൂല   വും പരെോത്മോവോണ് അസേഹെിൻമെ 

രൂപും വയ യസ്തെോണ്  

 

ਬਾਬਾ ਜੈ ਘਹਰ ਕਰਿੇ ਕੀਰਹਿ ਿੋਇ ॥ 

അല്ലസയോ െനുഷ്യ !ഏമ ോരു ശ്ോ ്പ് െോകുേ വീട്ടിലോസണോ 

നിരോകോരനോയ ദദവമെ പ്പശ്ും ിക്കുേ ് അസേഹെിൻമെ 

ഗുണഗോനും പോടമെടുേ ്  

 

ਸੋ ਘਰੁ ਰਾਖ ੁਵਡਾਈ ਿੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

ശ്ോ ്പ് മെ നീ ദകമക്കോള്ളുക അങ്ങമന മെയ്യുേ ുമകോണ്ട് 

ഇഹസലോകെിലുും പരസലോകെിലുും നിനക്ക് ആദരവ് 

ലഭിക്കുേു  
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ਹਵਸੁਏ ਚਹਸਆ ਘੜੀਆ ਪਿਰਾ ਹਿਿੀ ਵਾਰੀ ਮਾਿੁ ਿੋਆ ॥ 

മനോടി നിെിഷ്ും െണിക്കൂർ  ീയ ി ദിവ ും വോരും എല്ലോും 

സെർേ ്എങ്ങമനയോസണോ ഒരു െോ ും ആകുേ ്  

 

ਸੂਰਜੁ ਏਕ ੋਰੁਹਿ ਅਿੇਕ ॥ 

അ ുസപോമല  മേ ഋ ുക്കൾ അസനകോസനകും 

ഉണ്ടോയിരുേോലുും  ൂരയൻ ഒസേയുള്ളൂ (ഇമ ല്ലോും  മേ 

 ൂരയൻമെ സവമെ സവമെ അുംശ്ങ്ങെോണ് ). 

 

ਿਾਿਕ ਕਰਿੇ ਕੇ ਕੇਿੇ ਵੇਸ ॥੨॥੨॥  

അങ്ങമന  മേ നോനക!്കർെോ പുരുഷ്ൻമെ െുകെിൽ 

പെഞ്ഞിട്ടുള്ള എല്ലോ  വരൂപങ്ങെുും ദർശ്ിക്കോൻ  ോധിക്കുും . 

 

ਰਾਗੁ ਧਿਾਸਰੀ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

രോഗു ധനോ രി മെഹല  

 

ਗਗਿ ਮੈ ਿਾਲੁ ਰਹਵ ਚੰਦ ੁਦੀਪਕ ਬਿੇ ਿਾਹਰਕਾ ਮੰਡਲ ਜਿਕ ਮੋਿੀ ॥ 

ആകോശ്െോകുേ കോലെിൽ  ൂരയനുും െപ്േനുും ദീപങ്ങമെ 

സപോമല പ്പകോശ്ിക്കുേു നക്ഷപ്   െൂഹങ്ങൾ അ ിൽ ഒട്ടിച്ചു 

മവച്ചിട്ടുള്ള  െുെുകൾ ആണ്  

 

ਧੂਪੁ ਮਲਆਿਲੋ ਪਵਣੁ ਚਵਰੋ ਕਰੇ ਸਗਲ ਬਿਰਾਇ ਫੂਲੰਿ ਜੋਿੀ ॥੧॥ 

െലയ പർവ െിൽ നിേുും ഒഴുകിവരുേ െേനക്കോറ്റിന്മെ 

 ുഗന്ധും ധൂപെിന്   െോനെോണ് .വോയു െോെരും വീശ്ുേു 

.ഇവിമട പൂക്കുേ എല്ലോ പൂക്കെുും വൃക്ഷല ോദികെുും ആ 

അകോല പുരുഷ്ന് സവണ്ടി  െർെി െോണ്  

 

ਕੈਸੀ ਆਰਿੀ ਿੋਇ ॥ 

പ്പകൃ ിയിൽ നിനക്ക് സവണ്ടി അലൗകികെോയ ആര ി 

നടക്കുേുണ്ട്  

 

ਭਵ ਖੰਡਿਾ ਿੇਰੀ ਆਰਿੀ ॥ 

 ൃഷ്ടിയിലുള്ള ജീവജോലങ്ങെുമട ജന്മെരണ െപ്കമെ 

നശ്ിെിക്കുേ സഹ പ്പഭു  

 

ਅਿਿਿਾ ਸਬਦ ਵਾਜੰਿ ਭੇਰੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

സവദധവനികൾ വോദയും െുഴങ്ങുേ ുസപോമല സകൾക്കുേുണ്ട്  
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ਸਿਸ ਿਵ ਿੈਿ ਿਿ ਿੈਿ ਿਹਿ ਿੋਹਿ ਕਉ ਸਿਸ ਮਰੂਹਿ ਿਿਾ ਏਕ ਿੋੁਿੀ ॥ 

 ർവ്വവയോപകനോയ നിരോകോരനോയ ഈശ്വര !നിനക്ക് ആയിരും 

കണ്ണുകൾ ഉണ്ട ്.എേോൽ നിർഗുണ  വരൂപൻ ആകുസമ്പോൾ  

നിനക്ക ്കണ്ണുകൾ ഇല്ല .നിനക്ക് ആയിരും െൂർെികൾ ഉണ്ട ്

.എേോൽ നിനക്ക് യോമ ോരു രൂപവുെില്ല കോരണും നീ 

നിർഗുണ വരൂപനോണ് . 

 

ਸਿਸ ਪਦ ਹਬਮਲ ਿਿ ਏਕ ਪਦ ਗੰਧ ਹਬਿੁ ਸਿਸ ਿਵ ਗੰਧ ਇਵ ਚਲਿ ਮਿੋੀ ॥੨॥ 

 ഗുണ  വരൂപെിൽ നിനക്ക് ആയിരും നിർെല 

െരണകെലങ്ങൾ ഉണ്ട്. എേോൽ നിർഗുണ  വരൂപൻ 

ആയിരിക്കുേ നിനക്ക് ഒരു  െരണും സപോലുും ഇല്ല.നിനക്ക് 

നോ ികയില്ല ..എേോൽ നിനക്ക് ആയിരും നോ ികകൾ ഉണ്ട് 

നിൻമെ ഈ ആശ്ചരയകരെോയ രൂപും എമേ കൂടു ൽ 

ആകർഷ്ിക്കുേു . 

 

ਸਭ ਮਹਿ ਜੋਹਿ ਜੋਹਿ ਿੈ ਸਇੋ ॥ 

 ൃഷ്ടിയിമല  െസ്ത ജീവജോലങ്ങെിലുും ആ സജയോ ി  വരൂപന്മെ 

സജയോ ി   മേയോണ് പ്പകോശ്െയെോയിട്ടുള്ള ്.  

 

ਹਿਸ ਦ ੈਚਾਿਹਣ ਸਭ ਮਹਿ ਚਾਿਣੁ ਿੋਇ ॥ 

അവൻമെ പ്പകോശ്രൂപെോയ കൃപയോൽ ആണ ്എല്ലോ ജീവനിലുും 

പ്പകോശ്ും ഉള്ള ്  

 

ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜੋਹਿ ਪਰਗਟ ੁਿੋਇ ॥ 

എേോൽ ഗുരുവിൻമെ ഉപസദശ്ും െൂലും െോപ് സെ ആ സജയോ ിമയ 

അെിയോൻ കഴിയുകയുള്ളൂ  

 

ਜੋ ਹਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੁ ਆਰਿੀ ਿੋਇ ॥੩॥ 

ഈശ്വരന് ശ്രി എേ് സ ോേുേ ് െോപ് സെ അസേഹെിന് പൂജ 

മെയ്യോൻ  ോധിക്കുകയുള്ളൂ  

 

ਿਹਰ ਚਰਣ ਕਵਲ ਮਕਰੰਦ ਲੋਹਭਿ ਮਿੋ ਅਿਹਦਿੁੋ ਮੋਹਿ ਆਿੀ ਹਪਆਸਾ ॥ 

ഹരിെരണും ആകുേ പുഷ്പെിൽ നിേുും സ ൻ കുടിക്കുവോൻ 

എൻമെ െനസ്്സ ആകുലമെടുകയോണ് .നി യവുും എനിക്ക് ആ 

ര ും കുടിക്കുവോനോയി ദോഹും ഉണ്ടോകുേു  

 

ਹਕਰਪਾ ਜਲੁ ਦੇਹਿ ਿਾਿਕ ਸਾਹਰੰਗ ਕਉ ਿੋਇ ਜਾ ਿੇ ਿੇਰੈ ਿਾਇ ਵਾਸਾ ॥੪॥੩॥ 

നിരോകോര  വരൂപനോയ പരപ്രഹ്മസെ  ഞോൻ എൻമെ(നോനക്) 

സെലുും കൃപയോകുേ ജലും വർഷ്ിച്ചോലുും .അങ്ങമന എൻമെ 

െനസ്്സ നിേിൽ ലയിച്ചുസെരമട്ട . 
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ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੪ ॥ 

രോഗ ഗൗഡി പൂരവി സെഹല  

 

ਕਾਹਮ ਕਰੋਹਧ ਿਗਰ ੁਬਿੁ ਭਹਰਆ ਹਮਹਲ ਸਾਧੂ ਖੰਡਲ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 

ഈ െോനവ ശ്രീരും കോെ സപ്കോധങ്ങെോയ വികോരങ്ങൾ മകോണ്ട് 

നിെഞ്ഞിരിക്കുകയോണ് എേോൽഋഷ്ി  െുനികെുമട  മ്പർക്കും 

മകോണ്ട് നീ കോെ സപ്കോധങ്ങൾ ആയ ആ വികോരങ്ങൾക്ക് ശ്െനും 

വരുെിയിരിക്കുേു . 

 

ਪੂਰਹਬ ਹਲਖਿ ਹਲਖੇ ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ਮਹਿ ਿਹਰ ਹਲਵ ਮੰਡਲ ਮੰਡਾ ਿੇ ॥੧॥ 

ഏമ ോരു െനുഷ്യനോണ് പൂർവ്വലിക്കി െോയ കർമ്മും മകോണ്ട് ആ 

ഗുരുവിമന പ്പോപിക്കുേ ് െഞ്ചലെോയ െനസ്സുും ഈശ്വരനിൽ 

അർെി െോകുും  

 

ਕਹਰ ਸਾਧੂ ਅੰਜੁਲੀ ਪੁਿੁ ਵਡਾ ਿੇ ॥ 

 നയോ ിെോമര ദകകൂെി വണങ്ങുേ ് പുണയകർമ്മും ആണ്  

 

ਕਹਰ ਡੰਡਉਿ ਪੁਿੁ ਵਡਾ ਿੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

അവമര  ോഷ്ടോുംഗും നെസ്കരിക്കുേ ുും െഹെോയ 

പുണയകർമ്മെോണ്  

 

ਸਾਕਿ ਿਹਰ ਰਸ ਸਾਦ ੁਿ ਜਾਹਣਆ ਹਿਿ ਅੰਿਹਰ ਿਉਮੈ ਕੰਡਾ ਿੇ ॥ 

പ ി രോയ െനുഷ്യർക്ക് (െോയയിൽ ലയിച്ചിട്ടുള്ള അമല്ലങ്കിൽ 

പരസെശ്വരമന വിസ്മരിക്കുേ) ഒരിക്കലുും അകോല പുരുഷ്ൻമെ 

ര െോകുേ ആനേും ലഭിക്കുകയില്ല കോരണും അവരുമട ഉള്ളിൽ 

അഹങ്കോരും ആകുേ െുള്ളുകൾ നിെഞ്ഞിരിക്കുേു  

 

ਹਜਉ ਹਜਉ ਚਲਹਿ ਚੁਭੈ ਦਖੁੁ ਪਾਵਹਿ ਜਮਕਾਲੁ ਸਿਹਿ ਹਸਹਰ ਡੰਡਾ ਿੇ ॥੨॥ 

അവർ ജീവി െിൽ െുസമ്പോട്ട് സപോകുസമ്പോമഴല്ലോും അഹങ്കോരും 

ആകുേ െുള്ള് അവമര കുെി െുെിസവൽെിച്ചു 

മകോസണ്ടയിരിക്കുും എേിട്ട് അന്തിെ  െയെിൽ സപോലുും 

യെനോൽ നൽകമെടുേ യോ നകൾ 

 ഹിച്ചുമകോണ്ടിരിസക്കണ്ടിവരുും . 

 

ਿਹਰ ਜਿ ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਾਹਮ ਸਮਾਣੇ ਦਖੁੁ ਜਿਮ ਮਰਣ ਭਵ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 

ഏമ ോരു െനുഷ്യ ജീവനോസണോ ലൗകിക  ദവഭവങ്ങമെയുും 

ഭൗ ികപദോർത്ഥങ്ങമെയുും  യോഗും മെയ്ത ്പരസെശ്വരന്മെ 

ഭക്തിയിൽ അസേഹെിൻമെ നോെ ് െരണെിൽ 

ലീനെോകുേ ് അവർ ഈ  ോും ോരിക െപ്കെിൽ നിേുും 

െുക്തി പ്പോപിക്കുകയുും ദുുഃഖങ്ങെിൽ നിേുും  
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സെോെി രോവുകയുും മെയ്യുും  

 

ਅਹਬਿਾਸੀ ਪੁਰਖੁ ਪਾਇਆ ਪਰਮੇਸਰੁ ਬਿੁ ਸੋਭ ਖੰਡ ਬਰਿਮੰਡਾ ਿੇ ॥੩॥ 

അവർക്ക ്നോശ്രഹി നോയ   ർവ്വവയോപകനോയ 

പരെോത്മോവിന്മെ പ്പോപ്തി ഉണ്ടോകുും .െോപ് െല്ല ഘണ്ട 

പ്രഹ്മോണ്ഡങ്ങെിൽ അവരുമട ഐശ്വരയും വർദ്ധിക്കുും  

 

ਿਮ ਗਰੀਬ ਮਸਕੀਿ ਪਰਭ ਿੇਰੇ ਿਹਰ ਰਾਖ ੁਰਾਖ ੁਵਡ ਵਡਾ ਿੇ ॥ 

പ്പഭു !ഞങ്ങമെസെോമലയുള്ള നിർധനരുും നിരോപ്ശ്യരുെോയ 

ജനങ്ങൾ നിൻമെ അധീനെിൽ ആണുള്ള ് .നീ  മേയോണ് 

 ർസവോെെെോയ ശ്ക്തി .അ ുമകോണ്ട് ഞങ്ങമെ ആ 

വികോരങ്ങെിൽ നിേുും രക്ഷിച്ചോലുും  

 

ਜਿ ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ਟੇਕ ਿੈ ਿਹਰ ਿਾਮੇ ਿੀ ਸੁਖੁ ਮੰਡਾ ਿੇ ॥੪॥੪॥ 

സഹ നോനക്ക് !ജീവികൾക്ക് നിൻമെ ആപ്ശ്യും അ യോവശ്യെോണ് 

.ഹരിനോെെിൽ ലയിച്ചുസെർേവർക്ക് ആത്മീയ  ുഖും 

ലഭിക്കുും  

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

രോഗു ഗൗഡി പൂരരി സെഹല  

 

ਕਰਉ ਬੇਿੰਿੀ ਸੁਣਿੁ ਮੇਰੇ ਮੀਿਾ ਸੰਿ ਟਿਲ ਕੀ ਬੇਲਾ ॥ 

എൻമെ നല്ലവരോയ െിപ് ങ്ങമെ !സകൾക്കൂ ,നിങ്ങസെോട് ഒരു കോരയും  

ആവശ്യമെടുകയോണ് ,നെുക്ക് ലഭിച്ചിട്ടുള്ള ഈ െോനവ ശ്രീരും 

നല്ലവരോയ  നയോ ികമെ സ വിക്കോനുള്ള ശ്ുഭോ അവ രെോണ് . 

 

ਈਿਾ ਖਾਹਟ ਚਲਿੁ ਿਹਰ ਲਾਿਾ ਆਗੈ ਬਸਿੁ ਸੁਿੇਲਾ ॥੧॥ 

അങ്ങമന സ വിക്കുകയോമണങ്കിൽ ഈ ജന്മെിൽ പ്പഭു നോെും 

മകോണ്ട് കിട്ടുേ  ൗഭോഗയും  നിങ്ങൾക്ക് ലഭിക്കുും .അങ്ങമന 

പരസലോകെിലുും നിങ്ങൾക്ക ് രെെോയി വ ിക്കുവോൻ 

 ോധിക്കുും  

 

ਅਉਧ ਘਟੈ ਹਦਿਸੁ ਰੈਣਾਰੇ ॥ 

െനസസ്സ!ദിനരോപ് ങ്ങൾ കഴിയുുംസ ോെുും  െയും 

മപോയ്മക്കോണ്ടിരിക്കുകയോണ്  

ആയുസ്്സകുെഞ്ഞുമകോണ്ടിരിക്കുകയോണ്.  

 

ਮਿ ਗੁਰ ਹਮਹਲ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

അ ുമകോണ്ട് നിങ്ങൾ എപ് യുും മപമട്ടേ് ഗുരുവിമന  േർശ്ിച്ച് 

അസേഹെിന്മെ ശ്ിക്ഷ പ്ഗഹണും മെയ്തു  ൻമെ ജീവി മെ  
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സനർവഴിക്ക് നയിക്കോനുള്ള എല്ലോ കോരയങ്ങെുും  

പൂർെീകരിച്ചോലുും  

 

ਇਿੁ ਸੰਸਾਰੁ ਹਬਕਾਰੁ ਸੰਸੇ ਮਹਿ ਿਹਰਓ ਬਰਿਮ ਹਗਆਿੀ ॥ 

ഈ സലോകെിലുള്ള  െസ്ത ജീവജോലങ്ങെുും കോെ 

സപ്കോധോദികെോയ  വികോരങ്ങെിലുും െോയയിലുും 

െുഴുകിയിരിക്കുകയോണ് .ഇവിമട നിേുും പ്രഹ്മജ്ഞോനും 

ലഭിച്ചവന് െോപ് സെ സെോക്ഷും ലഭിക്കുകയുള്ളൂ . 

 

ਹਜਸਹਿ ਜਗਾਇ ਪੀਆਵੈ ਇਿੁ ਰਸੁ ਅਕਿ ਕਿਾ ਹਿਹਿ ਜਾਿੀ ॥੨॥ 

വികോരെിൽ െുഴുകിയ ഏമ ോരു െോനവമനയോസണോ  വയും 

ദദവും എഴുസേൽെിച്ച്  ൻമെ നോെര ും കുടിെിക്കുേ ് 

അവന് െോപ് സെ പ്പഭുവിന്മെ അലൗകികെോയ  െഹിെമയ 

അെിയോൻ  ോധിക്കുകയുള്ളൂ 

 

ਜਾ ਕਉ ਆਏ ਸੋਈ ਹਬਿਾਝਿੁ ਿਹਰ ਗੁਰ ਿੇ ਮਿਹਿ ਬਸੇਰਾ ॥ 

അ ുമകോണ്ട് നല്ലവരോയ  നയോ ികമെ !ഏമ ോരു നോെരൂപെോയ 

അെൂലയെോയ വസ്തു വിന്മെ വയോപോരെിലോണ് നിങ്ങൾ 

വേിട്ടുള്ള ് അ ് െോപ് ും വോങ്ങിക്കുക .െനസ്സിൽ ഹരിയുമട 

വോ ും ഗുരു െൂലും െോപ് സെ  ോധയെോവുകയുള്ളൂ  

 

ਹਿਜ ਘਹਰ ਮਿਲੁ ਪਾਵਿੁ ਸੁਖ ਸਿਜੇ ਬਿੁਹਰ ਿ ਿੋਇਗੋ ਫੇਰਾ ॥੩॥ 

ഗുരുവിൻമെ ശ്രണും പ്പോപിച്ചോൽ െോപ് സെ ഹൃദയെോകുേ 

വീട്ടിൽ ഹരിമയ  ോെ ിെിക്കുവോൻ  ോധിക്കുകയുള്ളൂ 

ആത്മീയ  ുഖങ്ങെുമട ആനേും അനുഭവിക്കോൻ 

 ോധിക്കുകയുള്ളൂ അ ുെൂലും ഈ സലോകെിൽ ആവോഗെന 

െപ്കെിൽ നിേുും സെോെി നോകോൻ  ോധിക്കുകയുള്ളൂ  

 

ਅੰਿਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖ ਹਬਧਾਿੇ ਸਰਧਾ ਮਿ ਕੀ ਪੂਰੇ ॥ 

എൻമെ ഉൾ െനസ്സിദന അെിയുേ  ർവ്വ വയോപകനോയ 

രെയി ോസവ  എന്മെ െനസ്സിമല ഭക്തിമയ പൂർണ്ണെോക്കിയോലുും  

 

ਿਾਿਕ ਦਾਸੁ ਇਿੈ ਸੁਖੁ ਮਾਗੈ ਮੋ ਕਉ ਕਹਰ ਸੰਿਿ ਕੀ ਧੂਰੇ ॥੪॥੫॥ 

ഗുരു  ോഹിര് പെയുേ ് ഇങ്ങമനയോണ് ഈ സ വകന് എപ്  

െോപ് സെ ആപ്ഗഹെുള്ളൂ എമേ  നയോ ിെോരുമട കോൽെോടുകൾ 

പിന്തുടർേ ്അവർ  പെയുേ െോർഗെിൽ അനുഗോെിയോയി 

സപോകോൻ പ്പോപ്തനോക്കുക . 
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ਅਰਦਾਸ  

പ്പോർത്ഥന 

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਿਹਿ॥  

ദദവും ഒേോണ്. എല്ലോ വിജയവുും അ ുലയനോയ 

ഗുരുവിൻ്്സെ ോണ് (ദദവും). 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

രഹുെോനമെട്ട വോൾ അമല്ലങ്കിൽ സ രർ (ദുഷ്ടന്മോമര 

നശ്ിെിക്കുേ ദദവും) ഞങ്ങമെ  ഹോയിക്കമട്ട! 

 

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਿਸਾਿੀ ੧੦|| 

പെോെൻ ഗുരുവോയ വോെിൻ്്മെ കവി . 

 

ਹਪਰਿਮ ਭਗੌਿੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਿਾਿਕ ਲਈ ਂਹਧਆਇ॥  

ആദയും വോെിമന ഓർക്കുക (ദുഷ്ടമന നശ്ിെിക്കുേ ദദവും); ഗുരു 

നോനോക്കിമന ഓർക്കുക (അസേഹെിൻ്്മെ ആത്മീയ 

 ുംഭോവനകെിൽ പ്ശ്ദ്ധ സകപ്േീകരിക്കുക) 

 

ਹਫਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਿੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

പിമേ പ്ശ്ീ ഗുരു അുംഗദ്, പ്ശ്ീ ഗുരു അെർ ദോ ്, ഗുരു രോുംദോ ് 

എേിവമര ഓർെ് ധയോനിക്കുക; അവർ ഞങ്ങമെ 

 ഹോയിക്കമട്ട! (അവരുമട ആത്മീയ  ുംഭോവനകെിൽ പ്ശ്ദ്ധ 

സകപ്േീകരിക്കുക) 

 

ਅਰਜਿ ਿਰਗੋਹਬੰਦ ਿੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

പ്ശ്ീ ഗുരു അർജൻ, ഗുരു ഹർസഗോവിേ്, ഗുരു ഹർ െോയി എേിവമര 

ഓർക്കുകയുും ധയോനിക്കുകയുും മെയ്യുക. (അവരുമട ആത്മീയ 

 ുംഭോവനകെിൽ പ്ശ്ദ്ധ സകപ്േീകരിക്കുക) 

 

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਿ ਹਧਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਡਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

ദർശ്നെോൽ എല്ലോ പ്പശ്് നങ്ങെുും ഇല്ലോ ോകുേ 

ആദരണീയനോയ ഗുരു ഹർകൃഷ്ണമയ ഓർക്കുകയുും 

ധയോനിക്കുകയുും മെയ്യുക. (അവരുമട ആത്മീയ  ുംഭോവനകെിൽ 

പ്ശ്ദ്ധ സകപ്േീകരിക്കുക) 

 

ਿੇਗ ਬਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਿਉ ਹਿਹਧ ਆਵੈ ਧਾਇ॥ 

ഗുരു സ ജ് രഹോദൂെിമന ഓർക്കുക, അസെോൾ ആത്മീയ 

 മ്പെിൻ്്മെ ഒമ്പ ് സപ് ോ സ്സുകൾ (ദധരയും, ക്ഷോെ ദും, 

അ ്സ യ,  ൗെ, ഇപ്േിയ നിപ്ഗഹ, രുദ്ധി, വിദയോ   യ,  
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അസപ്കോധ) നിങ്ങെുമട വീട്ടിസലക്ക് അ ിസവഗും വരുും. 

 

ਸਭ ਿਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ദദവസെ ! വഴി കോണിച്ച് എല്ലോയിടെുും ഞങ്ങമെ  ഹോയിക്കൂ. 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਿਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਹਬੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਸਭ ਿਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

രഹുെോനയനോയ പെോെമെ ഗുരു സഗോവിേ ് ിങ്ങിമന 

ഓർക്കുക (അസേഹെിൻ്്മെ ആത്മീയ  ുംഭോവനകൾ 

പ്ശ്ദ്ധിക്കുക). ദദവസെ! വഴി കോണിച്ച് എല്ലോയിടെുും ഞങ്ങമെ 

 ഹോയിക്കൂ. 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਿਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਿ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਧਆਿ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ 

ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!  

ആദരണീയെോയ ഗുരു പ്ഗന്ഥ  ോഹിരിൽ അടങ്ങിയിരിക്കുേ 

പെ ്രോജോക്കന്മോരുമട ദിവയപ്പകോശ്മെ പ്പ ിഫലിെിക്കുകയുും 

ധയോനിക്കുകയുും മെയ്യുക, ഗുരു പ്ഗന്ഥ  ോഹിരിൻ്്മെ ദദവിക 

പഠിെിക്കലുകെിസലക്ക് നിങ്ങെുമട െിന്തകൾ  ിരിക്കുകയുും 

ആനേും സനടുകയുും മെയ്യുക; വോസഹഗുരു പെഞ്ഞു 

(അത്ഭു കരെോയ ഗുരു) 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾ ਂਸਾਹਿਬਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਿਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਿਪੀਆਂ,  

ਹਜਿਹਾ ਿਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਡ ਿਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਿੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਡਿੱਠ ਕੀਿਾ,  

ਹਿਿਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਧਆਿ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

പ്പിയമെട്ട, നോല് ആൺെക്കെുമട (ഗുരു സഗോവിേ്  ിുംഗിൻ്്മെ) 

പ്പവൃെികമെക്കുെിച്ച് െിന്തിക്കുക; നോല്പ ു 

രക്ത ോക്ഷികെിൽ; അജയ്യെോയ നിശ്ചയദോർഢ്യെുള്ള ധീരരോയ 

 ിഖുകോരുമട; നോെെിൻ്്മെ നിെെിൽ െുഴുകിയ ഭക്തരുമട; 

സപരിൽ ലയിെിച്ചവരിൽ; സപര് ഓർെ് ഒേിച്ച് ഭക്ഷണും 

കഴിച്ചവർ;  

 

ਹਜਿਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਿੇ ਧਰਮ ਿੇਿ ਸੀਸ ਹਦਿੱਿੇ, ਬੰਦ ਬੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਿੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਿਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰਬਾਿੀਆਂ 

ਕੀਿੀਆ,ਂ ਧਰਮ ਿਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾਂ ਿਾਲ ਹਿਬਾਿੀ, ਹਿਿਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 

ਹਧਆਿ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

 ിഖ് െ െിന്  സവണ്ടി ശ്( ൃക്കൾക്ക്  ്കീഴടങ്ങോമ  

 ലെോയ്ച്ച ധീരരോയ  ിഖ് പുരുഷ്ന്മോരുമടയുും  ്പ് ീകെുമടയുും 

 െോന കെില്ലോെ സ വനമെക്കുെിച്ച് െിന്തിക്കുകയുും 

ഓർക്കുകയുും മെയ്യുക; അവൻ ശ്രീരെിൻ്്മെ എല്ലോ 

 ന്ധികമെയുും  കർെു; ആരോണ് അവരുമട  ല നീക്കും  
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മെയ്ത ;് അവമയ മകട്ടി, െപ്കങ്ങെിൽ ഉരുട്ടി കഷ്ണങ്ങെോക്കി;  

മവട്ടിയവ; ജീവനുള്ള മ ോലികൾ അഴിച്ചുെോറ്റി; ഗുരുദവോരകെുമട 

അന്തസ്്സ കോെു ൂക്ഷിക്കോൻ  വയും  െർെിച്ചവർ;  ിഖ് െ ും 

ഉസപക്ഷിക്കോെവർ;  ൻ്്മെ  ിഖ് െ ും 

കോെു ൂക്ഷിക്കുകയുും അവ ോന ശ്വോ ും വമര നീണ്ട െുടി 

നിലനിർെുകയുും മെയ്തവൻ; പെയൂ, ഗുരു! 

 

ਪੰਜਾ ਂਿਖਿਾ,ਂ ਸਰਬਿੱਿ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਧਆਿ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

 ിഖ് െ െിമല എല്ലോ  ിുംഹോ നങ്ങെിസലക്കുും എല്ലോ 

ഗുരുദവോരകെിസലക്കുും നിങ്ങെുമട െിന്തകൾ സകപ്േീകരിക്കുക; 

മകോള്ളോും ഗുരു! 

 

ਹਪਰਿਮੇ ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ, 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਚਿ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਿ ਆਵਿ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

ഒേോെ ോയി, എല്ലോ രഹുെോനയരോയ ഖൽ കെുും നിങ്ങെുമട 

നോെും ധയോനിക്കണമെേ് പ്പോർത്ഥിക്കുേു; ഒെും 

അെരും ധയോനെിലൂമട എല്ലോ  സന്തോഷ്വുും ആശ്വോ വുും 

ലഭിക്കമട്ട. 

 

ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿਬ, ਿਿਾਂ ਿਿਾਂ ਰਹਿਆ ਹਰਆਇਿ, ਦੇਗ ਿੇਗ  ਫ਼ਿਹਿ,  

ਹਬਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਿ ਕੀ ਜੀਿ, ਸਰੀ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ആദരണീയനോയ ഖൽ  എവിമടയുമണ്ടങ്കിലുും നിങ്ങെുമട 

 ുംരക്ഷണവുും അനുപ്ഗഹവുും നൽകുക;  ൗജനയ അടുക്കെയുും 

വോെുും ഒരിക്കലുും പരോജയമെടില്ല; നിങ്ങെുമട ഭക്തരുമട 

രഹുെോനും നിലനിർെോൻ;  ിഖ് ജന ക്ക് വിജയും നൽകുക; 

രഹുെോനമെട്ട വോൾ എസെോഴുും  ഞങ്ങെുമട ഹോയെിന് 

വരമട്ട; ഖൽ മയ  എസെോഴുുംരഹുെോനിക്കണും; പെഞ്ഞു, 

മകോള്ളോും ഗുരു! 

 

ਹਸਿੱਖਾਂ ਿੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਿ, ਕੇਸ ਦਾਿ, ਰਹਿਿ ਦਾਿ, ਹਬਬੇਕ ਦਾਿ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਿ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਿ, ਦਾਿਾ ਂ

ਹਸਰ ਦਾਿ,  ਿਾਮ ਦਾਿ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਿਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਿਾਿ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਡੇ, ਬੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, 

ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

 ിഖുകോർക്ക്  ിഖ് ദോനും, നീണ്ട െുടി ദോനും,  ിഖ് ദോനും, 

ദദവിക അെിവ് ദോനും, ഉെച്ച വിശ്വോ  ദോനും, വിശ്വോ  ദോനും, 

സപരിൻ്്മെ ഏറ്റവുും വലിയ  മ്മോനും എേിവ നൽകുക. 

ദദവസെ ! രോഗങ്ങെുും െോെികകെുും മകോടികെുും എേുും 

നിലനിൽക്കമട്ട;   യും എസെോഴുും ജയിക്കമട്ട; പെയൂ ഗുസരോ! 
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ਹਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਮਿ ਿੀਵਾਂ, ਮਿ ਉਿੱਚੀ ਮਿ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ।  

എല്ലോ  ിഖുകോർക്കുും എെിെയുള്ള ഹൃദയങ്ങെുും ഉയർേ 

അെിവുും ഉണ്ടോയിരിക്കമട്ട; ദദവസെ ! നിങ്ങൾ അെിവിൻ്്മെ 

 ുംരക്ഷകനോണ്. 

 

ਿੇ ਹਿਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਿਿਾਹਣਆ ਂਦੇ ਿਾਣ, ਹਿਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਿਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਆਪ 

ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

അല്ലസയോ   യ രോജോസവ, െഹോഗുസരോ! നിങ്ങൾ 

എെിെയുള്ളവരുമട രഹുെോനെോണ്, നിസ്സഹോയരുമട 

ശ്ക്തിയോണ്, അഭയെില്ലോെവരുമട അഭയെോണ്, ഞങ്ങൾ 

നിങ്ങെുമട  ോേിധയെിൽ  ോഴ്മസയോമട 

പ്പോർത്ഥിക്കുേു.....(ഇവിമട നടെിയ അവ രസെോ 

പ്പോർത്ഥനസയോ പകരും വയ്ക്കുക). 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਫ ਕਰਿੀ। ਸਰਬਿੱਿ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਿੇ।  

സെൽെെഞ്ഞ പ്പോർത്ഥന മെോല്ലുേ ിമല ഞങ്ങെുമട മ റ്റുകെുും 

കുെവുകെുും ദയവോയി ക്ഷെിക്കുക. ദയവോയി എല്ലോവരുമടയുും 

ലക്ഷയങ്ങൾ നിെസവറ്റുക. 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਿਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਿੇਰਾ ਿ ਹਚਿੱਿਆਵੇ। ਿਾਿਕ ਿਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਿੇਰੇ ਭਾਣੇ 

ਸਰਬਿੱਿ ਦਾ ਭਲਾ।  

നിങ്ങെുമട നോെും സ്മരിക്കോനുും ധയോനിക്കോനുും കഴിയുേ 

യഥോർത്ഥ ഭക്തരുെോയി ഞങ്ങമെ രന്ധിെിക്കുക. ദദവസെ! 

യഥോർത്ഥ ഗുരുനോനോക്കിലൂമട, നിങ്ങെുമട നോെും ഉയർേുവരമട്ട, 

നിങ്ങൾ ആപ്ഗഹിക്കുേ ുസപോമല എല്ലോവരുും  

അഭിവൃദ്ധിമെടമട്ട. 

 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਿਹਿ  

വസഹഗുരു ജിയുമട ഖൽ , വസഹഗുരു ജിയുമട ഫസെഹ്. 
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ഒരു ആത്മ യാത്ര ആരംഭിക്കുക: 

നിങ്ങളുടെ ആത്മാവിടന പ ാഷിപ്പിക്കുക 
 

നിങ്ങെുമട ആത്മീയ യോപ്   ുടരുേ ിനുും ജീവി െിൽ 

ആഴെിലുള്ള അർത്ഥും കമണ്ടെുേ ിനുെുള്ള 

പരിശ്ീലനങ്ങൾ കമണ്ടെുക. 

 

യോപ് യ്ക്കുള്ള  ിഖ് െ െിൻ്്മെ െൂേ ്അടിസ്ഥോന   വങ്ങൾ: 

 

നാം ജ ൻ: ദദവമെ സ്മരിക്കുേു 

 

കിരാര ്കർണി:   യ ന്ധെോയി പ്പവർെിക്കോൻ 

 

വാൻഡ് ചക്കന: െറ്റുള്ളവരുെോയി പങ്കിടൽ 

 

ആത്മീയ വിസെോെനെിസലക്കുും (െുക്തി) നീ ിയുള്ള 

 െൂഹെിസലക്കുും ഞങ്ങമെ നയിക്കുക. ഗുരു പ്ഗന്ഥ 

 ോഹിരിൽ അടങ്ങിയിരിക്കുേ ഈ   വങ്ങെോണ്  ിഖ് 

ജീവി െിൻ്്മെ അടിസ്ഥോനും. 

 

നാലാമടെ ഗുരു രാംദാസ് ജിയുടെ ദദനംദിന 

 രിശീലനെിനുള്ള ജ്ഞാനം: ഗുരു പ്ഗന്ഥ  ോഹിരിൽ (സപജ് 

305-306), ഒരു  ിഖിൻ്്മെ ദദനുംദിന ആത്മീയ യോപ് മയക്കുെിച്ച് 

അസേഹും ആഴെിലുള്ള ഉൾക്കോഴ്ച നൽകുേു: 

 

ദിവസെിടല ആദയ ത് വൃെി: ഗുരുവിൻ്്മെ ഒരു യഥോർത്ഥ 

ശ്ിഷ്യൻ ഓസരോ ദിവ വുും ആരുംഭിക്കുേ ് ദദവമെ 

 ് സനഹപൂർവ്വും സ്മരിച്ചുമകോണ്ടോണ്. 

 

ശരീരവും മനസ്ും ശുദ്ധീകരിക്കുക: അ ിരോവിമല 

എഴുസേറ്റു കുെിച്ച് ഈശ്വരസ്മരണയിൽ െുഴുകുക, നിങ്ങെുമട 

ആത്മോവ ് ദിവയെോയ അെൃ ിൽ കുെിക്കുേ ോയി 

അനുഭവിക്കുക. 

 

സ്മരണയിലൂടെ പമാചനം: ഗുരുവിൻ്്മെ ഉപസദശ്ങ്ങൾ 

പിന്തുടരുകയുും ഭക്തിസയോമട ഈശ്വരനോെും സ്മരിക്കുകയുും 

മെയ്യുേ ് ലൗകിക രന്ധങ്ങൾ െൂലെുണ്ടോകുേ കഷ്ടെോടുകെുും 

ആന്തരിക അ വസ്ഥ കെുും ഇല്ലോ ോക്കുേു. 

 

12



 ാെുകയും ധ്യാനിക്കുകയും ടചയ്യുക: നിങ്ങെുമട ദദനുംദിന 

പ്പവർെനങ്ങെിൽ  ുടർച്ചയോയി ദദവമെ സ്തു  ിക്കുക, 

ദദവനോെും ധയോനിക്കുക. 

 

സമാധ്ാനെിൻ്്ടെ മൂർെീഭാവമായിെീരുക: ഓസരോ 

ശ്വോ െിലുും ദദവനോെും  ് സനഹപൂർവ്വും സ്മരിക്കുേ 

ഗുരുവിൻ്്മെ അനുയോയികൾ ശ്ോന്തവുും പ്പസെോദനോത്മകവുെോയ 

ആത്മോവോയി െോെുേു. 

 

ദദവികമായ അെിവ് സവീകരിക്കുക: ഗുരു  ൻ്്മെ കൃപ 

സനടിയവർക്ക് ഈ അഗോധെോയ അെിവ് നൽകുേു. 

 

മറ്റുള്ളവടര ത് പചാദിപ്പിക്കുക: ദദവനോെും സ്മരിക്കുക 

െോപ് െല്ല, അ ് മെയ്യോൻ െറ്റുള്ളവമര പ്പസെോദിെിക്കുകയുും 

മെയ്യുേ ശ്ിഷ്യമന ഗുരുനോനക്ക് അഭിവോദയും മെയ്യുേു. 

 

അ ൂർവവും വിലപയെിയരുമായ ആത്മാക്കൾ: 

യഥോർത്ഥെിൽ  െർെി രോയ വയക്തികൾ വിരെെോണ്, 

എേിട്ടുും ദദവമെക്കുെിച്ചുള്ള അവരുമട സ്മരണ അ ുംഖയും 

ആെുകൾക്ക് ആത്മീയെോയി പ്പസയോജനും മെയ്യുേു. 

 

നിപഷധ്ാത്മകര ഒഴിവാക്കുക: ഗുരുവിൻ്്മെ ഉപസദശ്ങ്ങൾ 

അവഗണിക്കുകയുും ആത്മീയ അജ്ഞ യുമട െപ്കെിൽ 

കുടുങ്ങിക്കിടക്കുകയുും മെയ്യുേവരിൽ നിേ്  വയും 

അകേുനിൽക്കുക. നിങ്ങെുമട  ോേിധയെിൽ െധുരെോയി 

 ും ോരിക്കുകയുും എേോൽ നിങ്ങെുമട പുെകിൽ 

നിസഷ്ധോത്മക  പ്പെരിെിക്കുകയുും മെയ്യുേ ആെുകമെ 

 ൂക്ഷിക്കുക. 
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യാത്രയ്ക്കുള്ള ദർശനം 
  

യുക്തി,  െപ്ഗ , ആത്മീയവുും ഭൗ ികവുെോയ 

സലോകങ്ങസെോടുള്ള "സനോ-പ്ഫില്ലുകെില്ലോെ"  െീപനും 

എേിവയോണ്  ിഖ് െ െിൻ്്മെ  െവെിന്തയുമട 

 വിസശ്ഷ് . അ ിൻ്്മെ ദദവശ്ോ ്പ് ും ലോെി യെോൽ 

അടയോെമെടുെിയിരിക്കുേു.  ിഖ് ധോർമ്മിക യിൽ ഒരു 

വയക്തിയുമട  വയും കടെയുും  െൂഹസെോടുള്ള കടെയുും 

( ുംഗ ്)  മ്മിൽ ദവരുദ്ധയെില്ല. 

 

500 വർഷ്ങ്ങൾക്ക് െുമ്പ് ഗുരുനോനക്ക് സ്ഥോപിച്ച സലോകെിമല 

ഏറ്റവുും പ്പോയും കുെഞ്ഞ െ െോണ്  ിഖ് െ ും. ഇ ് 

പ്പപഞ്ചെിൻ്്മെ പരസെോേ  ജീവിയിലുും പ് ഷ്ടോവിലുും 

(വസഹഗുരു) വിശ്വോ മെ ഊേിെെയുേു. ഇ ് ശ്ോശ്വ െോയ 

ആനേെിസലക്കുള്ള ഒരു ലെി െോയ സനരിട്ടുള്ള പോ  പ്പദോനും 

മെയ്യുകയുും  ്സനഹെിൻ്്മെയുും സലോകമെമ്പോടുെുള്ള 

 ോസഹോദരയെിൻ്്മെയുും  സേശ്ും പ്പെരിെിക്കുകയുും 

മെയ്യുേു.  ിഖ് െ ും ശ്ക്തെോയ ഒരു ഏകദദവ വിശ്വോ െോണ്, 

െോപ് െല്ല  െയെിൻ്്മെയുും സ്ഥലെിൻ്്മെയുും 

പരിെി ികൾക്ക് വിസധയെല്ലോെ ഏക അസ്തി വെോയി 

ദദവമെ അുംഗീകരിക്കുകയുും മെയ്യുേു. 

 

പ് ഷ്ടോവുും പരിപോലിക്കുേവനുും നശ്ിെിക്കുേവനുും 

െനുഷ്യരൂപും  വീകരിക്കോെവനുെോയ ഒസരമയോരു 

ദദവസെയുള്ളൂമവേ്  ിഖ് െ ും വിശ്വ ിക്കുേു. അവ ോര 

 ിദ്ധോന്തെിന്  ിഖ് െ െിൽ സ്ഥോനെില്ല. സദവന്മോർക്കുും 

സദവ കൾക്കുും െറ്റ് സദവ കൾക്കുും ഒരു വിലയുും നൽകുേില്ല. 

 

 ിഖ് െ െിൽ, ധോർമ്മിക യുും െ വുും ഒരുെിച്ച് സപോകുേു. 

ആത്മീയ വികോ െിസലക്കുള്ള െുവടുകൾ എടുക്കുേ ിന്, 

ഒരു വയക്തി ധോർമ്മിക ഗുണങ്ങൾ ഉൾമക്കോള്ളുകയുും ദദനുംദിന 

ജീവി െിൽ  ദ്ഗുണങ്ങൾ പ്പസയോഗിക്കുകയുും സവണും. 

  യ ന്ധ ,  ഹോനുഭൂ ി, ഔദോരയും, ക്ഷെ, വിനയും  ുടങ്ങിയ 

ഗുണങ്ങൾ പ്പയ ്നെിലൂമടയുും െനസ്സിൻ്്മെ 

നിശ്ചയദോർഢ്യെിലൂമടയുും െോപ് സെ വിക ിെിക്കോൻ കഴിയൂ. 

നമ്മുമട െഹോഗുരുക്കെുമട ജീവി ും ഈ ദിശ്യിൽ 

പ്പസെോദനെിൻ്്മെ ഉെവിടെോണ്. 
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ജനനെരണ െപ്കും  കർെ് ദദവവുെോയി ലയിക്കുക 

എേ ോണ ് െനുഷ്യജീവി െിൻ്്മെ ലക്ഷയമെേ്  ിഖ് െ ും 

പഠിെിക്കുേു. ഗുരുവിൻ്്മെ ഉപസദശ്ങ്ങൾ പിന്തുടരുക, വിശ്ുദ്ധ 

നോെും (നോെും) ധയോനിക്കുക, സ വനവുും ജീവകോരുണയ 

പ്പവർെനങ്ങെുും നടെുേ ിലൂമട ഇ ് സനടോനോകുും. 

 

നോെ െോർഗും ഭഗവോസനോടുള്ള ദദനുംദിന ഭക്തിമയ 

ഊേിെെയുേു. സെോക്ഷും ലഭിക്കണമെങ്കിൽ കോെും (ആപ്ഗഹും), 

സപ്കോധും (സകോപും), സലോഭും (അ യോപ്ഗഹും), സെോഹും 

(ലൗകികരന്ധും), അഹുംകോരും (അഹങ്കോരും) എേീ അഞ്ച് 

വികോരങ്ങമെ നിയപ്ന്തിസക്കണ്ട ുണ്ട്. ഉപവോ ും,  ീർത്ഥോടനും, 

ശ്കുൻ,  പസ്്സ  ുടങ്ങിയ  ുംഘോെോരങ്ങെുും പ ിവ് 

ആെോരങ്ങെുും  ിഖ് െ െിൽ നിരോകരിക്കമെടുേു. 

െനുഷ്യജീവി െിൻ്്മെ ലക്ഷയും ദദവവുെോയി ലയിക്കുക 

എേ ോണ്, ഇ ് ഗുരു പ്ഗന്ഥ  ോഹിരിൻ്്മെ പഠിെിക്കലുകൾ 

പിന്തുടരുേ ിലൂമടയോണ്.  ിഖ് െ ും ഭക്തിയുമട പോ  

അമല്ലങ്കിൽ വിശ്വസ്ത യുമട പോ മയ ഊേിെെയുേു. 

എേിരുേോലുും, അ ് ഗയോൻ െോർഗിൻ്്മെയുും (അെിവിൻ്്മെ 

പോ ) കർമ്മ െോർഗിൻ്്മെയുും (പ്പവർെനെിൻ്്മെ പോ ) 

പ്പോധോനയും  ിരിച്ചെിയുേു. ആത്മീയ ലക്ഷയങ്ങെിൽ 

എെിസച്ചരോൻ ദദവകൃപ സനസടണ്ട ിൻ്്മെ ആവശ്യക യിൽ 

അ ് ഏറ്റവുും ഊേൽ നൽകുേു. 

 

 ിഖ് െ ും ആധുനികവുും യുക്തി ഹവുും പ്പോസയോഗികവുെോയ 

െ െോണ്.  ോധോരണ കുടുുംരജീവി ും (ഗൃഹസ്ഥ) സെോക്ഷെിന് 

 ടസ്സെമല്ലേ ് വിശ്വ ിക്കുേു. സെോക്ഷും പ്പോപിക്കുേ ിന് 

പ്രഹ്മെരയസെോ സലോകപരി യോഗസെോ ആവശ്യെില്ല. ലൗകിക 

സരോഗങ്ങെിൽ നിേുും പ്പസലോഭനങ്ങെിൽ നിേുും സവർമപട്ടു 

നിൽക്കോൻ  ോധിക്കുും. ഒരു ഭക്തൻ സലോകെ് ജീവിക്കണും, 

എേിട്ടുും  ോധോരണ  മ്മർദങ്ങെിൽ നിേുും പ്പസലോഭനങ്ങെിൽ 

നിേുും തന്നെ മാറ്റി നിറുത്തണം. അവൻ പഠിച്ച യ ാദ്ധാവും 

ദദവെിന് വിശ്ുദ്ധനുെോയിരിക്കണും. 

 

 ിഖ് െ ും സലോകമെമ്പോടുെുള്ള ഒരു "െസ  ര െ ും" ആണ്, 

അ ിനോൽ ജോ ി, വിഭോഗും, വുംശ്ും അമല്ലങ്കിൽ ലിുംഗസഭദും 

എേിവമയ അടിസ്ഥോനെോക്കിയുള്ള എല്ലോ സവർ ിരിവുകെുും 

നിര ിക്കുേു. ദദവെിൻ്്മെ ദൃഷ്ടിയിൽ എല്ലോ െനുഷ്യരുും 

 ുലയരോമണേ് അ ് വിശ്വ ിക്കുേു. ഗുരുക്കൾ  ്പ് ീകെുമട 

 െ വും ഊേിെെയുകയുും മപൺ പ്ഭൂണഹ യയുും   ി 

ആെോരവുും നിര ിക്കുകയുും മെയ്തു. വിധവ പുനർവിവോഹമെ  
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അസേഹും  ജീവെോയി സപ്പോത്സോഹിെിക്കുകയുും പർദ (പർദ 

ധരിക്കുേ  ്പ് ീകൾ)  പ്മ്പദോയും നിര ിക്കുകയുും മെയ്തു. െനസ്്സ 

ദദവെിൽ ഏകോപ്ഗെോക്കുേ ിന്, വിശ്ുദ്ധ നോെും (നോെും) 

ധയോനിക്കുകയുും സ വനവുും ദോനധർമ്മങ്ങെുും മെയ്യുകയുും 

സവണും. ഭിക്ഷയോെിസച്ചോ   യ ന്ധ യില്ലോമ സയോ അല്ല, 

  യ ന്ധെോയ സജോലിയിലൂമട (കിരോ ് കരണും) ഒരോെുമട 

ഉപജീവനെോർഗും സനടുേ ് െോനയെോയി കണക്കോക്കമെടുേു. 

െറ്റുള്ളവരുെോയി പങ്കുമവക്കുക എേ ് ഒരു  ോെൂഹിക 

ഉെരവോദിെും കൂടിയോണ്. ദശ്വേ് (അവൻ്്മെ 

 മ്പോദയെിൻ്്മെ 10%) വഴി വയക്തി ദരിപ്ദമര  ഹോയിക്കുമെേ് 

പ്പ ീക്ഷിക്കുേു. സ വനവുും  ോെൂഹിക സ വനവുും  ിഖ് 

െ െിൻ്്മെ അവിഭോജയ ഘടകെോണ്. എല്ലോ െ സ്ഥർക്കുും 

സവണ്ടി  ുെേിരിക്കുേ എല്ലോ ഗുരുദവോരയിലുും ലഭയെോയ  ൗജനയ 

കമ്മയൂണിറ്റി കിച്ചൺ (ലങ്കോർ) ഈ  ോെൂഹിക സ വനെിൻ്്മെ 

പ്പകടനെോണ്. 

 

 ിഖ് െ ും ശ്ുഭോപ്തിവിശ്വോ മെയുും പ്പ യോശ്മയയുും 

വോദിക്കുേു. അ ് അശ്ുഭോപ്തിവിശ്വോ െിൻ്്മെ 

പ്പ യയശ്ോ ്പ് മെ അുംഗീകരിക്കുേില്ല. 

 

ഈ ജീവി െിന് ഒരു ലക്ഷ്യം  ഉമണ്ടേ് ഗുരുക്കൾ വിശ്വ ിച്ചു. 

ആത്മജ്ഞോനെിനുും ഈശ്വര ോക്ഷോ ്കോരെിനുും ഇ ് 

അവ രമെോരുക്കുേു. ഇ ുകൂടോമ , െനുഷ്യൻ അവൻ്്മെ 

പ്പവൃെികൾക്ക് ഉെരവോദിയോണ്. അവൻ്്മെ 

പ്പവർെനങ്ങെുമട അനന്തരഫലങ്ങെിൽ നിേ ് അയോൾക്ക് 

പ്പ ിസരോധും അവകോശ്മെടോൻ കഴിയില്ല. അ ിനോൽ, അവൻ 

മെയ്യുേ കോരയങ്ങെിൽ വെമര പ്ശ്ദ്ധോലുവോയിരിക്കണും. 

 

 ിഖ് െ പ്ഗന്ഥെോയ ഗുരു പ്ഗന്ഥ  ോഹിര് നി യ ഗുരുവോണ്. 

വിശ്ുദ്ധ പ്ഗന്ഥെിന് ഒരു െ ഗുരു പദവി നൽകിയ ഒസരമയോരു 

െ െോണി ്. ജീവിച്ചിരിക്കുേ ഒരു െനുഷ്യ ഗുരുവിന് (അവ ോരും) 

 ിഖ് െ െിൽ സ്ഥോനെില്ല. 
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സ്ത്രീകളുടെ  ങ്ക് 
 

 ്പ് ീകൾക്ക് പുരുഷ്ന്മോർക്ക്  ുലയെോയ ആത്മോക്കൾ ഉമണ്ടേുും 

അവരുമട ആത്മീയ  വെർെിമയടുക്കോൻ  ുലയ 

അവകോശ്ങ്ങെുമണ്ടേുും  ിഖ് െ െിൻ്്മെ   വങ്ങൾ 

പെയുേു. അവർ െ പരെോയ സയോഗങ്ങൾ നയിസച്ചക്കോും, അഖണ്ഡ 

പോ യിൽ (വിശ്ുദ്ധ പ്ഗന്ഥങ്ങെുമട  ുടർച്ചയോയ പോരോയണും), 

കീർെനും (ഗീ ങ്ങെുമട കൂട്ടോയ ആലോപനും), പ്ഗന്ഥികൾ 

(പുസരോഹി ന്മോർ) ആയി പ്പവർെിക്കോും. െ പരവുും 

 ോുംസ്കോരികവുും  ോെൂഹികവുും െസ  രവുെോയ എല്ലോ 

പ്പവർെനങ്ങെിലുും അവർക്ക് പമങ്കടുക്കോും. പുരുഷ്ന്മോർക്കുും 

 ്പ് ീകൾക്കുും  ുലയ  നൽകുേ സലോകെിമല ആദയമെ 

പ്പധോന െ െോണ്  ിഖ് െ ും. ഗുരു നോനക്ക് ലിുംഗ െ വും 

പ്പ ുംഗിച്ചു, അസേഹമെ പിന്തുടർേ ഗുരുക്കൾ  ിഖ് 

ആരോധനയുമടയുും ആെോരെിൻ്്മെയുും എല്ലോ 

പ്പവർെനങ്ങെിലുും പൂർണ്ണെോയി പമങ്കടുക്കോൻ  ്പ് ീകമെ 

സപ്പോത്സോഹിെിച്ചു. 

 

ഗുരു പ്ഗന്ഥ  ോഹിരിൽ പെയുേു. 

 

“പുരുഷ്നുും  ്പ് ീയുും എല്ലോും ദദവെിൻ്്മെ കെിയോണ്, 

നിങ്ങെുമട  ൃഷ്ടികമെല്ലോും നല്ല ുും പവിപ് വുെോണ്” -ഗുരു 

പ്ഗന്ഥും സപജ് 304 

 

സ വനെിലുും ഭക്തിയിലുും  യോഗെിലുും ധീര യിലുും 

 ്പ് ീകെുമട പങ്ക്  ിഖ് െരിപ് ും  ുലയെോയി െിപ് ീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്. 

 ്പ് ീകെുമട ധോർമ്മിക അന്തസ്സിൻ്്മെയുും 

സ വനെിൻ്്മെയുും ആത്മ യോഗെിൻ്്മെയുും നിരവധി 

ഉദോഹരണങ്ങൾ  ിഖ് പോരമ്പരയെിൽ സരഖമെടുെിയിട്ടുണ്ട്. 

 

  ിഖ് െ െനു രിച്ച്, പുരുഷ്നുും  ്പ് ീയുും ഒസര 

നോണയെിൻ്്മെ രണ്ട ്വശ്ങ്ങെോണ്. പരസ്പര രന്ധങ്ങെുമടയുും 

പരസ്പരോപ്ശ്ി  വെിൻ്്മെയുും ഒരു വയവസ്ഥി ിയിൽ, പുരുഷ്ൻ 

 ്പ് ീയിൽ നിേ് ജനിക്കുേു,  ്പ് ീ പുരുഷ്ൻ്്മെ വിെിൽ 

നിേ ് ജനിക്കുേു.  ിഖ് െ െനു രിച്ച്, ഒരു പുരുഷ്ന്  ൻ്്മെ 

ജീവി െിൽ ഒരു  ്പ് ീ ഇല്ലോമ   ുരക്ഷി  വവുും 

പൂർണ്ണ യുും അനുഭവമെടില്ല, ഒരു പുരുഷ്ൻ്്മെ വിജയും 

അവനുെോയി ജീവി ും പങ്കിടുേ  ്പ് ീയുമട  ്സനഹവുും 

പിന്തുണയുെോയി രന്ധമെട്ടിരിക്കുേു,  ിരിച്ചുും. ഗുരു നോനക്ക്  
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പെഞ്ഞു: "[അ ്] ഓട്ടും  ുടരുേ ്  ്പ് ീയോണ്" കൂടോമ  

" ്പ് ീയിൽ നിേ് സന ോക്കെുും രോജോക്കന്മോരുും ജനിക്കുസമ്പോൾ, 

 ്പ് ീമയ ശ്പിക്കമെട്ടവെുും അപലപിച്ചവെുും ആയി 

കണക്കോക്കരു ്." SGGS സപജ് 473. 

 

സെോക്ഷും: ഒരു െ ും  ്പ് ീകമെ സെോക്ഷും സനടോസനോ, ദദവമെ 

സനടോസനോ അമല്ലങ്കിൽ ഉേ െോയ ആത്മീയ സെഖലകൾ സനടോസനോ 

പ്പോപ്തരോമണേ് കരു ുേുസണ്ടോ എേ ോണ് ഉയർസെണ്ട പ്പധോന 

കോരയും. ഗുരു പ്ഗന്ഥ  ോഹിരിൽ പെയുേു. 

 

"ദദവും എല്ലോ ജീവജോലങ്ങെിലുും വയോപിക്കുേു, ദദവും എല്ലോ 

രൂപങ്ങെിലുും, ആണുും മപണ്ണുെോയി വയോപിക്കുേു" (ഗുരു പ്ഗന്ഥ 

 ോഹിര്, സപജ് 605). 

 

 ഗുരു പ്ഗന്ഥ  ോഹിരിൻ്്മെ സെൽെെഞ്ഞ പ്പസ്തോവന 

അനു രിച്ച്, ദദവെിൻ്്മെ പ്പകോശ്ും രണ്ട ് ലിുംഗക്കോർക്കുും 

 ുലയെോയി വ ിക്കുേു. അ ിനോൽ ഗുരുവിൻ്്മെ ഉപസദശ്ങ്ങൾ 

പോലിച്ചുമകോണ്ട്  ്പ് ീക്കുും പുരുഷ്നുും ഒരുസപോമല സെോക്ഷും 

സനടോും. പല െ ങ്ങെിലുും, പുരുഷ്ൻ്്മെ ആത്മീയ യ്ക്ക് 

 ്പ് ീകമെ  ടസ്സെോയി കണക്കോക്കുേു, എേോൽ  ിഖ് 

െ െിൽ അല്ല. ഗുരു അ ് നിര ിച്ചു. ' ിഖ് െ മെക്കുെിച്ചുള്ള 

ഇസെോഴമെ െിന്തകൾ' എേ കൃ ിയിൽ ആലീ ് ര ോർമക്ക 

പെയുേു. 

 

 "ആദയ ഗുരു  ്പ് ീമയ പുരുഷ്മനോെും  ുലയനിലയിൽ 

പ്പ ിഷ്ഠ ിച്ചു...  ്പ് ീ പുരുഷ്ന്  ടസ്സെോയിരുേില്ല, െെിച്ച് ഭഗവോമന 

സ വിക്കുേ ിലുും സെോക്ഷും സ ടുേ ിലുും പങ്കോെിയോയിരുേു". 

 

വിവോഹും: ഗുരു നോനക്ക് സദവ് ഗൃഹസ്ഥമയ ശ്ുപോർശ് മെയ്തു - ഒരു 

ഗൃഹസ്ഥൻ്്മെ ജീവി ും, പ്രഹ്മെരയെിനുും  യോഗെിനുും 

പകരും, ഭോരയോഭർെോക്കന്മോർ  ുലയ പങ്കോെികെോയിരുേു, 

ഇരുവരുും ഭഗവോമന ആരോധിക്കോൻ കൽെിക്കുകയുും മെയ്തു. 

വിശ്ുദ്ധ വോകയങ്ങെിൽ, ഗോർഹിക  സന്തോഷ്ും ഒരു പ്പിയമെട്ട 

ആദർശ്െോയി അവ രിെിക്കുകയുും വിവോഹും ദദവസെോടുള്ള 

 ്സനഹെിൻ്്മെ പ്പകടനെിന് ഒരു പ ിവ് രൂപകും 

നൽകുകയുും മെയ്യുേു. ആദയകോല  ിഖ് െ െിൻ്്മെ കവിയുും 

 ിഖ്  ിദ്ധോന്തെിൻ്്മെ ആധികോരിക വയോഖയോ ോവുെോയ ഭോയ് 

ഗുർദോ ്  ്പ് ീകമെ ഉേ െോയി പരിഗണിച്ചിരുേു. അവർ 

പെയുേു: 
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"ഒരു  ്പ് ീ, അവെുമട െോ ോപി ോക്കെുമട വീട്ടിൽ, അവെുമട 

അച്ഛനുും അമ്മ ക്ും പ്പിയമെട്ടവെോണ്, അവെുമട 

അമ്മോയിയമ്മയുമട വീട്ടിൽ, അവൾ കുടുുംരെിൻ്്മെ 

സ്തുംഭെോണ്, അവരുമട ഭോഗയെിന് ഉെരവോദിയോണ്... ആത്മീയ 

അെിവുും രക്ഷയുും. ഒരു പങ്കോെിയുും െഹെോയ 

ഗുണങ്ങെുള്ളവെുെോയ  ്പ് ീ അവമന രക്ഷയുമട വോ ിലിസലക്ക് 

നയിക്കുേു (വോരണും, വോ. 16). 

 

 ുലയപദവി:  ്പ് ീപുരുഷ്ന്മോർക്കിടയിൽ  ുലയപദവി 

ഉെെോക്കോൻ, ഗുരുക്കന്മോർ ദീക്ഷ, ഉപസദശ്ും അമല്ലങ്കിൽ  ുംഗ ് 

(വിശ്ുദ്ധ കൂട്ടോയ്മ), പങ്ക ് (ഒരുെിച്ചു ഭക്ഷണും കഴിക്കൽ) 

പ്പവർെനങ്ങൾ എേിവയിൽ ലിുംഗസഭദും കോണിച്ചില്ല.  രുപ് 

ദോ ് ഭല്ലയുമട അഭിപ്പോയെിൽ െഹിെ പ്പകോശ്,് ഗുരു അെർ ദോ ് 

 ്പ് ീകൾ പർേ ഉപസയോഗിക്കുേ ിമന എ ിർെിരുേു. െില 

 െുദോയങ്ങെുമട സെൽസനോട്ടും വഹിക്കോൻ അസേഹും  ൻ്്മെ 

ശ്ിഷ്യന്മോരിൽ  ്പ് ീകമെ നിയെിക്കുകയുും   ി 

ആെോരെിമന ിമര പ്പ ുംഗിക്കുകയുും മെയ്തു. െോ ോ ഗുപ്ജി െോയ് 

ഭോസഗോ, െോ ോ  ുേരി, െോണി  ോഹിര് കൗർ, െോണി  ദോ കൗർ, 

െഹോെോണി ജിേ് കൗർ  ുടങ്ങിയ നിരവധി  ്പ് ീകെുമട 

സപരുകൾ  ിഖ് െരിപ് ും സരഖമെടുെിയിട്ടുണ്ട്, അവരുമട 

കോലമെ  ുംഭവങ്ങെിൽ പ്പധോന പങ്കുവഹിച്ചവരോണ്. 

 

വിദയോഭയോ ും:  ിഖ് െ െിൽ വിദയോഭയോ ും വെമര പ്പധോനെോയി 

കണക്കോക്കമെടുേു. ഇ ോണ് ഏമ ോരുവൻ്്മെയുും 

വിജയെിൻ്്മെ  ോസക്കോൽ. ഇ ് വയക്തി വ വിക നെിൻ്്മെ 

ഒരു പ്പപ്കിയയോണ്, അ ുമകോണ്ടോണ് െൂേോും ഗുരു നിരവധി 

വിദയോലയങ്ങൾ സ്ഥോപിച്ച ്. ഗുരു പ്ഗന്ഥ  ോഹിരിൽ പെയുേു. 

 

"എല്ലോ ദദവിക അെിവുും ധയോനവുും ഗുരുവിലൂമടയോണ് 

ദകവരിക്കുേ ്" (ഗുരു പ്ഗന്ഥ  ോഹിര്, സപജ് 831). 

 

 വിദയോഭയോ ും എല്ലോവർക്കുും ആവശ്യെോണ്, െികച്ചവരോകോൻ 

എല്ലോവരുും പ്പവർെിക്കണും. െൂേോെമെ ഗുരു അയച്ച  ിഖ് 

െിഷ്നെിെോരിൽ 52 സപരുും  ്പ് ീകെോയിരുേു. ' ിഖ് 

 ്പ് ീകെുമട സെോെുും നിലയുും എേ കൃ ിയിൽ, സഡോ മെോഹീേർ 

കൗർ ഗിൽ എഴു ുേു, " ്പ് ീകൾ അുംഗീകരിക്കുേിമല്ലങ്കിൽ 

ഒരു പഠിെിക്കലുും സവരൂേോൻ കഴിയിമല്ലേ് ഗുരു അെർ ദോ ിന് 

സരോധയെുണ്ടോയിരുേു." 
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 വ ്പ്  നിയപ്ന്തണങ്ങൾ:  ്പ് ീകൾ െൂടുപടും ധരിക്കരുമ േ് 

ആവശ്യമെടുേ ിനു പുെസെ, വ ്പ് ധോരണരീ ിമയക്കുെിച്ച് 

 ിഖ് െ ും ലെി വുും എേോൽ വെമര പ്പധോനമെട്ട ുെോയ ഒരു 

പ്പസ്തോവന നടെുേു. ലിുംഗസഭദെില്ലോമ  എല്ലോ  ിഖുകോർക്കുും 

ഇ ് രോധകെോണ്. ഗുരു പ്ഗന്ഥ  ോഹിരിൽ പെയുേു. 

 

"ശ്രീരെിന് അ വോസ്ഥയവുും െനസ്സിൽ െീെ െിന്തകെുും 

നിെഞ്ഞ വ ്പ് ങ്ങൾ ധരിക്കുേ ് ഒഴിവോക്കുക." SGGS, സപജ് 16 

 

അങ്ങമന, ഏ ്  രെിലുള്ള വ ്പ് ങ്ങെോണ് െനസ്സിമന 

സെോശ്െോയ െിന്തകെോൽ നിെയ്ക്കുേമ േുും ഏമ ോമക്ക 

ഒഴിവോക്കണമെേുും  ിഖുകോർ െനസ്സിലോക്കുും.  ിഖ്  ്പ് ീകൾ 

കിർപോനുകൾ (വോെുകൾ) ഉപസയോഗിച്ച്  വയും 

പ്പ ിസരോധിക്കുമെേ് പ്പ ീക്ഷിക്കുേു, ഇ ്  ്പ് ീകൾക്ക് 

അദവി ീയെോണ്, കോരണും  ്പ് ീകൾ  വയും 

പ്പ ിസരോധിക്കുമെേ് പ്പ ീക്ഷിക്കുേ ുും അവർ 

ആപ്ശ്യിക്കോെ ശ്ോരീരിക  ുംരക്ഷണും നൽസകണ്ട ുെോണ് 

പുരുഷ്ന്മോർ. 

 

SGGS ഉദ്ധരണി: ഗുരു നോനക ് ജി പെഞ്ഞ ോയി ഉദ്ധരിക്കുേു, 

"ഭൂെിയിലുും ആകോശ്െിലുും, ഞോൻ െമറ്റോേുും കോണുേില്ല. എല്ലോ 

പുരുഷ്ന്മോരുമടയുും  ്പ് ീകെുമടയുും ഇടയിൽ, അവൻ്്മെ 

പ്പകോശ്ും പ്പകോശ്ിക്കുേു." Sggs സപജ് 223.  ്പ് ീയിൽ നിേ് 

പുരുഷ്ൻ ജനിക്കുേു; പുരുഷ്ൻ  ്പ് ീക്കുള്ളിൽ 

 ങ്കൽെിക്കമെടുേു; അയോൾ ആ  ്പ് ീയുെോയി വിവോഹ 

നിശ്ചയും കഴിഞ്ഞു.  ്പ് ീ അവൻ്്മെ  ുഹൃെോകുേു; 

 ്പ് ീകെിലൂമടയോണ് ഭോവി  ലെുെകൾ ജനിക്കുേ ്. ഭോരയ 

െരിച്ചസെോൾ അയോൾ െമറ്റോരു  ്പ് ീമയ അസനവഷ്ിക്കുേു; അവൻ 

 ്പ് ീസയോട് കടമെട്ടിരിക്കുേു. പിമേ എന്തിനോണ് െീെ 

വിെിക്കുേ ്? അ ിൽ നിേോണ് രോജോക്കന്മോർ ജനിക്കുേ ്. ഒരു 

 ്പ് ീ  ്പ് ീയിൽ നിേ ് ജനിക്കുേു;  ്പ് ീ ഇമല്ലങ്കിൽ ആരുും 

ഉണ്ടോകില്ല. SGGS സപജ് 473 

 

 ്പ് ീധനമെക്കുെിച്ച്: "എൻ്്മെ നോഥോ, എൻ്്മെ വിവോഹ 

 മ്മോനെോയുും  ്പ് ീധനെോയുും അങ്ങയുമട സപര് എനിക്ക്  രൂ." 

പ്ശ്ീ ഗുരു െോും ദോ ് ജി, സപജ് 78, SGGS ൻ്്മെ 18 വരി 

 

പർദയുമട  പ്മ്പദോയമെക്കുെിച്ച്: "കോെിരിക്കൂ, കോെിരിക്കൂ, 

െണവോട്ടി - െൂടുപടും മകോണ്ട ്െുഖും െെയ്ക്കരു ്. അവ ോനും, അ ് 

നിങ്ങമെ പകു ി സപോലുും െൂടുകയില്ല." നിങ്ങെുമട െുമ്പിൽ െുഖും  
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െൂടിയിരുേവരുമട കോൽെോടുകൾ പിന്തുടരരു ്. പർേ മകോണ്ട് 

െുഖും െെച്ച ിൻ്്മെ ഒസര ഒരു പുണയും "എമന്തോരു പുണയെുള്ള 

െണവോട്ടി വേിരിക്കുേു" എേ ്കുെച്ച് ദിവ സെക്ക് ആെുകൾ 

പെയുും. നിങ്ങൾ അഴിച്ചുവിടുകയുും നൃെും മെയ്യുകയുും 

ദദവെിൻ്്മെ െഹ വും പോടുകയുും മെയ്യുസമ്പോൾ െോപ് സെ 

നിങ്ങെുമട ഈ െൂടുപടും   യെോകൂ. -സപജ് 484, SGGS  ്പ് ീകൾ 

 

 ്പ് ീകെുും  ീർച്ചയോയുും എല്ലോ ആത്മോക്കെുും ഒരു ആത്മീയ 

ജീവി ും നയിക്കോൻ ശ്ക്തെോയി സപ്പോത്സോഹിെിച്ചു: "എൻ്്മെ 

പ്പിയ  സഹോദരിെോസര, ആത്മീയ കൂട്ടോെികസെ, വരൂ; നിങ്ങെുമട 

ആലിുംഗനെിൽ എമേ െുെുമക പിടിക്കുക. വരൂ, ഒരുെിച്ച് 

സെരൂ, നിങ്ങെുമട  ർവ്വശ്ക്തനോയ ഭർെോവിൻ്്മെ കഥകൾ 

പെയൂ" - ഗുരു നോനക്ക്, SGGS സപജ് 17. 

 

“ ുഹൃെുക്കസെ, െമറ്റല്ലോ വ ്പ് ങ്ങെുും  സന്തോഷ്മെ 

നശ്ിെിക്കുേു, ശ്രീരെിൽ ധരിക്കുേ ് 

സവദനയുണ്ടോക്കുകയുും െനസ്സിമന മ റ്റോയ െിന്തകെോൽ 

നിെയ്ക്കുകയുും മെയ്യുേു” - SGGS സപജ് 16 
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രലപ്പാവിൻ്്ടെ ത് ാധ്ാനയം 
 

 ലെോവ് എസെോഴുും ഒരു  ിഖുകോരൻ്്മെ അവിഭോജയ 

ഘടകെോണ്. എ ഡി 1500 െു ൽ  ിഖ് െ െിൻ്്മെ 

സ്ഥോപകനോയ ഗുരു നോനോക്കിൻ്്മെ കോലെുും  ിഖുകോർ 

 ലെോവ് ധരിച്ചിരുേു 

 

 ലെോവ് അമല്ലങ്കിൽ "പപ്ഗി", പലസെോഴുും "പോഗ്" അമല്ലങ്കിൽ 

"ദസ്തർ" എേ ്െുരുക്കി, ഒസര വ ്പ് െിന് വയ യസ്ത ഭോഷ്കെിൽ 

വയ യസ്ത പദങ്ങെോണ്. ഈ പദങ്ങമെല്ലോും പുരുഷ്ന്മോരുും 

 ്പ് ീകെുും  ല െെയ്ക്കോൻ ധരിക്കുേ വ ്പ് ങ്ങമെ 

 ൂെിെിക്കുേു. ഇ ് ഒരു നീണ്ട സ്കോർഫ് സപോമലയുള്ള ഒരു 

 ുണിക്കഷ്ണെോണ്, അ ്  ലയ്ക്ക് െുറ്റുും മപോ ിഞ്ഞ് 

അമല്ലങ്കിൽ െിലസെോൾ ഒരു അകമെ "മ ോെി" അമല്ലങ്കിൽ പട്ക 

ഉണ്ടോകുും. ഇന്തയയിൽ പരമ്പരോഗ െോയി,  െൂഹെിൽ ഉയർേ 

പദവിയുള്ള പുരുഷ്ന്മോർ െോപ് െോണ്  ലെോവ് ധരിക്കുേ ്; 

 ോഴ്േ ജോ ിയിസലോ  ഉള്ള പുരുഷ്ന്മോർക്ക്  ലെോവ് ധരിക്കോൻ 

അനുവോദെില്ലോയിരുേു. 

 

മവട്ടോെ െുടി  ൂക്ഷിക്കുേ ് അഞ്ച് മക അമല്ലങ്കിൽ അഞ്ച് 

വിശ്വോ  പ്പെോണങ്ങെിൽ ഒേോയി ഗുരു സഗോവിേ്  ിുംഗ് ജി 

നിർരന്ധെോക്കിയിരുേുമവങ്കിലുും, 1469-ൽ അ ിൻ്്മെ  ുടക്കും 

െു ൽ ഇ ്  ിഖ് െ വുെോയി വെമരക്കോലെോയി 

രന്ധമെട്ടിരിക്കുേു. സലോകെിമല ഏക െ െോണ്  ിഖ് െ ും. 

ഇ ിൽ പ്പോയപൂർെിയോയ എല്ലോ പുരുഷ്ന്മോരുും  ലെോവ് 

ധരിക്കുേ ് നിർരന്ധെോണ്. പോശ്ചോ യ രോജയങ്ങെിൽ  ലെോവ് 

ധരിക്കുേവരിൽ ഭൂരിഭോഗവുും  ിഖുകോരോണ്.  ിഖ് 

 ലെോവിമന ദസ്തർ എേുും വിെിക്കുേു. 'ദസ്തർ' എേ ് സപർഷ്യൻ 

പദെോണ.് അ ിൻ്്മെ അർത്ഥും 'ദദവെിൻ്്മെ ദക' 

അ ോയ ് അവൻ്്മെ അനുപ്ഗഹും എേോണ്. 

 

 ിഖുകോർ അവരുമട പല ുും വയ ിരിക്തവുെോയ 

 ലെോവുകൾക്ക് സപരുസകട്ടവരോണ്. പരമ്പരോഗ െോയി,  ലെോവ് 

രഹുെോനമെ പ്പ ിനിധീകരിക്കുേു, ഇ ് വെമരക്കോലെോയി 

പ്പഭുക്കന്മോർക്ക് െോപ് െോയി കരു ിവച്ചിരിക്കുേ ഒരു ഇനെോണ്. 

ഇന്തയയിൽ െുഗൾ ഭരണകോലെ് െുസ്ലീങ്ങൾക്ക് െോപ് സെ  ലെോവ് 

ധരിക്കോൻ അനുവോദെുണ്ടോയിരുേുള്ളു. അെു ് ലിുംകമെല്ലോും 

 ലെോവ് ധരിക്കുേ ിൽ നിേ ്ശ്ക്തെോയി വിലക്കമെട്ടു. 
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 ഗുരു സഗോവിേ ്  ിുംഗ് ജി െുഗെന്മോരുമട ഈ മവല്ലുവിെിമയ 

അവഗണിച്ചു,  ൻ്്മെ എല്ലോ  ിഖുകോസരോടുും  ലെോവ് 

ധരിക്കോൻ ആവശ്യമെട്ടു.  ൻ്്മെ ഖൽ  അനുയോയികൾക്കോയി 

അസേഹും െോ ൃകയോക്കി ഉയർെിയ ഉയർേ ധോർമ്മിക 

നിലവോരെിൻ്്മെ അുംഗീകോരെോയി ഇ ് 

ധരിസക്കണ്ട ോയിരുേു.  ൻ്്മെ ഖൽ  

വയ ിരിക്തെോകണമെേ് അസേഹും ആപ്ഗഹിച്ചു, കൂടോമ  

"സലോകെിൻ്്മെ െറ്റു ഭോഗങ്ങെിൽ നിേ ് സവെിട്ടു നിൽക്കോൻ" 

അസേഹും  ീരുെോനിച്ചു.  ിഖ് ഗുരുക്കന്മോർ ആവിഷ്കരിച്ച 

അ ുലയെോയ പോ  പിന്തുടരണമെേ് അസേഹും ആപ്ഗഹിച്ചു. 

അങ്ങമന, ഗുരു ഉസേശ്ിച്ച ുസപോമല,  ലെോവ് ധരിച്ച ഒരു  ിഖ് 

എസെോഴുും ആൾക്കൂട്ടെിൽ നിേ ്സവെിട്ടുനിൽക്കുേു; കോരണും, 

 ൻ്്മെ ' നയോ ി-ദ നികമര' എെുെെിൽ  ിരിച്ചെിയോൻ 

െോപ് െല്ല, എെുെെിൽ കമണ്ടെോനുും അസേഹും ആപ്ഗഹിച്ചു. 

 

ഒരു  ിഖ് പുരുഷ്സനോ  ്പ് ീസയോ  ലെോവ ് ധരിക്കുസമ്പോൾ, 

 ലെോവ് ഇനി ഒരു  ുണിമകോണ്ടുള്ള ഒരു മകട്ട് െോപ് െല്ല; കോരണും 

അ ്  ിഖിൻ്്മെ  ലയുെോയി ഒേോകുേു.  ലെോവ്, 

അ ുസപോമല  ിഖുകോർ ധരിക്കുേ െറ്റ് നോല് വിശ്വോ  

പ്പെോണങ്ങൾ എേിവയ്ക്ക് ആത്മീയവുും െസ  രവുെോയ 

പ്പോധോനയെുണ്ട്.  ലെോവ് ധരിക്കുേ ുെോയി രന്ധമെട്ട നിരവധി 

െിഹ്നങ്ങൾ ഉമണ്ടങ്കിലുും -  വോ പ്ന്തയും,  െർെണും, 

ആത്മോഭിെോനും, ദധരയും, ഭക്തി, പസക്ഷ!,  ിഖുകോർ  ലെോവ് 

ധരിക്കുേ ിൻ്്മെ പ്പധോന കോരണും അവരുമട സ്ഥോപകനോയ  

ഖൽ  ഗുരു സഗോവിേ്  ിുംഗിസനോടുള്ള 

 

 ്സനഹവുും അനു രണയുും ആദരവുും പ്പകടിെിക്കുക 

എേ ോണ്.  

 

“ഈ  ലെോവ് നമ്മുമട ഗുരുവിൻ്്മെ  മ്മോനെോണ്, ഈ 

വിധെിൽ നമ്മുമട  വന്തും ഉയർേ സരോധസെോടുള്ള നമ്മുമട 

പ്പ ിരദ്ധ മയ  ിുംഹോ നസ്ഥനോക്കുേ  ിുംഹോ നെോയി 

നോും  വയും കിരീടെണിയുേു, ഇ ് പുരുഷ്ന്മോർക്കുും 

 ്പ് ീകൾക്കുും ഒരുസപോമല, ഇ ് െറ്റുള്ളവർക്ക് ഒരു അടയോെെോണ് 

എല്ലോവസരയുും സ വിക്കോൻ നിങ്ങൾ നിങ്ങെുമട  ലെോവ് 

ധരിക്കോൻ  ിരമഞ്ഞടുക്കുസമ്പോൾ, നിങ്ങൾ െറ്റ് ആെ് രിലയൺ 

ആെുകൾക്കിടയിൽ ഒരു ഏക വയക്തിയോയി നിർഭയെോയി 

നിലമകോള്ളുേു. ( ിഖ്മനറ്റിൽ നിേ് ഉദ്ധരിച്ച ്) 
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എളിമയാണ് നിങ്ങളുടെ യാത്രയുടെ 

ത് ധ്ാന സെ 
 

വിനയും  ിഖ് െ െിൻ്്മെ ഒരു പ്പധോന െസനോഭോവെോണ്. 

ഇ നു രിച്ച്  ിഖുകോർ ദദവെിനു െുേിൽ 

വിനയോനവി രോയി വണങ്ങണും. വിനയും അമല്ലങ്കിൽ ന(െ  

പഞ്ചോരി ഭോഷ്യിൽ അടുെ രന്ധെുള്ള പദങ്ങെോണ്. വിനയും 

എേ ് ഗുർരോനിയിൽ ആസവശ്സെോമട പ്പെരിെിക്കമെടുേ 

ഒരു ഗുണെോണ്. ഈ പഞ്ചോരി വോക്ക് "വിനയും", "ഔദോരയും" 

അമല്ലങ്കിൽ "ന(െ  എേിങ്ങമന വിവർെനും മെയ്യമെടുേു. 

 ോൻ െറ്റോമരക്കോെുും നല്ലവനോമണസേോ 

പ്പോധോനയെുള്ളവനോമണസേോ ഉള്ള െിന്തയോൽ െനസ്സിമന 

അ വസ്ഥെോക്കോെ ഒരു െനുഷ്യൻ. 
 

എല്ലോ െനുഷ്യമരയുും പരിസപോഷ്ിെിക്കുേ ിനുള്ള ഒരു പ്പധോന 

ഗുണെോണി ്, ഒരു  ിഖിൻ്്മെ െോന ികോവസ്ഥയുമട 

അ യന്തോസപക്ഷി െോയ ഭോഗെോണി ്, ഈ ഗുണും എല്ലോയ് സെോഴുും 

 ിഖിൻ്്മെ കൂമടയോയിരിക്കണും.  ിഖ് ആയുധെുരയിമല െറ്റ് 

നോല് ഗുണങ്ങൾ ഇവയോണ്:   യ (ശ്നി),  സന്തോഖ് ( ും ൃപ്തി), 

കരുണ (ദയ), സപ്പും ( ്സനഹും). 
 

ഈ അഞ്ച് ഗുണങ്ങൾ ഒരു  ിഖിന് അ യന്തോസപക്ഷി െോണ്, ഈ 

ഗുണങ്ങൾ ഉൾമക്കോള്ളോനുും അവമയ  ൻ്്മെ 

വയക്തി വെിൻ്്മെ ഭോഗെോക്കോനുും ധയോനിക്കുകയുും ഗുർരോനി 

വോയിക്കുകയുും മെസയ്യണ്ട ് അവൻ്്മെ കടെയോണ്. 
 

ഗുർരോനി നസമ്മോട് പെയുേ ്: 
 

"വിനയെിൻ്്മെ ഫലും അവസരോധജനയെോയ അെിവിൽ നിേ് 

ലഭിക്കുേ  െോധോനവുും  സന്തോഷ്വുെോണ്. വിനയസെോമട 

അവർ സപ്ശ്ഷ്ഠ യുമട നിധിയോയ ദദവമെ ധയോനിക്കുേ ് 

 ുടരുേു. ഈശ്വരസരോധെുള്ളവൻ വിനയെിൽ 

െുഴുകിയിരിക്കുേു. കരുണോർപ്ദെോയ വിനയെോൽ 

ഹൃദയെിൽ ഉെച്ചുനിൽക്കുേു.  ിഖ് വിനയും 

അവ രിെിക്കുേു. ദദവ േിധിയിൽ ഒരു ദോന പോപ് െോയി. 
 

  ിഖ് െ െിൻ്്മെ ആദയ ഗുരു ഗുരു നോനോക്ക്: 
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"നിങ്ങെുമട ഹൃദയെിൽ  ്സനഹസെോടുും വിനയസെോടുും 

കൂടി പ്ശ്വിക്കുകയുും വിശ്വ ിക്കുകയുും മെയ്യുക, നിങ്ങെുമട 

ഉള്ളിൽ ആഴെിലുള്ള വിശ്ുദ്ധ ആലയെിൽ ദദവെിൻ്്മെ 

നോെെിൽ നിങ്ങമെെമേ ശ്ുദ്ധീകരിക്കുക."- SGGS സപജ് 4 
 

“ ും ൃപ്തി നിങ്ങെുമട കമ്മലുും വിനയും നിങ്ങെുമട 

ഭിക്ഷോപോപ് വുും ധയോനവുും നിങ്ങെുമട ശ്രീരെിൽ അഭിസഷ്കും 

മെയ്യോനുള്ള െോരെോക്കുക.”- SGGS സപജ് 6. 
 

"വിനയെിൻ്്മെ െണ്ഡലെിൽ, വോക്ക്  ൗേരയെോണ്. അവിമട 

 െോന കെില്ലോെ  ൗേരയെിൻ്്മെ രൂപങ്ങൾ 

 ൃഷ്ടിക്കമെടുേു." SGGS സപജ് 8 
 

 “വിനയവുും ഔദോരയവുും അവസരോധവുെോണ് എൻ്്മെ 

അമ്മോയിയമ്മയുും അമ്മോയിയെനുും” -SGGS സപജ് 152. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25



ആത്മീയതയിലേക്കുള്ള യാത്ത 
  
ഗുരു ഗ്ഗന്ഥ സാഹിബ് നിത്യജീവനുള്ള ഗുരുവാണ്, സിഖ ്ഗുരുക്കന്മാരുടെയുും 

ഹിന്ദു, മുസ്ീും സനയാസിമാരുടെയുും കാവയാത്മക രചനയാണ്. അവനിലൂടെ 

എല്ലാ മനുഷ്യർക്കുും ദൈവും നൽകിയ സമ്മാനമാണ ്ഈ ശേഖരും. ഗുരു ഗ്ഗന്ഥ 

സാഹിബിടെ ൈർേനും ഒരു ത്രത്തിലുള്ള അെിച്ചമർത്തലുകളുമില്ലാത്ത 

ദൈവിക നീത്ിയിൽ അധിഷ്ഠ ിത്മായ ഒരു സമൂഹമാണ്. ഈ ഗ്ഗന്ഥും 

ഹിന്ദുമത്ത്തിടെയുും ഇസ്്‌ലാമിടെയുും ഗ്ഗന്ഥങ്ങടള അുംഗീകരിക്കുകയുും 

ബഹുമാനിക്കുകയുും ടചയ്യുന്നുടവങ്കിലുും, ഈ രണ്്ട മത്ങ്ങളുമായുും അത് ്

ധാർമ്മിക ഐകയടത്ത ഗ്രത്ിഫലിപ്പിക്കുന്നില്ല. ഗുരു ഗ്ഗന്ഥ് സാഹിബിൽ 

സ്ഗ്ത്ീകൾക്ക് രുരുഷ്ൻമാരുശെത്ിന് ത്ുലയമായ സ്ഥാനമാണ ്

നൽകിയിരിക്കുന്നത്്. സ്ഗ്ത്ീകൾക്ക് രുരുഷ്ന്മാർക്ക് ത്ുലയമായ ആത്മാക്കൾ 

ഉണ്ട,് അത്ിനാൽ വിശമാചനും ശനൊനുള്ള ത്ുലയ അവസരങ്ങശളാടെ ഉയർന്ന 

ആത്മീയത് ദകവരിക്കാൻ ത്ുലയ അവകാേങ്ങളുണ്്ട. മത്രരവുും 

സാുംസ്കാരികവുും സാമൂഹികവുും മശത്ത്രവുമായ എല്ലാ ഗ്രവർത്തനങ്ങളിലുും 

ഗ്രധാന മത്രരമായ സശമ്മളനങ്ങൾ ഉൾടപ്പടെ സ്ഗ്ത്ീകൾക്ക് രടങ്കെുക്കാും. 

 

സിഖ് മത്ും സമത്വും, സാമൂഹിക നീത്ി, മാനവികത്യ്ക്കുള്ള ശസവനും, മറ്റ ്

മത്ങ്ങശളാെുള്ള സഹിഷ്ണു ത് എന്നിവടയ സമർത്ഥിക്കുന്നു. ദൈനുംൈിന 

ജീവിത്ത്തിൽ അനുകമ്പ, സത്യസന്ധത്, വിനയും, ഉൈാരത് എന്നിവയുടെ 

ആൈർേങ്ങൾ രരിേീലിക്കുശമ്പാൾ എല്ലായ്്‌ശപ്പാഴുും ദൈവശത്താെുള്ള 

ആത്മീയ ഭക്തിയുും ബഹുമാനവുും ഉണ്ടായിരിക്കുക എന്നത്ാണ ് സിഖ ്

മത്ത്തിടെ മഹത്തായ സശന്ദേും. ധയാനും, ദൈവടത്ത സ്മരിക്കുക, 

സത്യസന്ധമായി ജീവിക്കാൻ ഗ്രവർത്തിക്കുക, മറ്റുള്ളവരുമായി രങ്കിെുക 

എന്നിവയാണ ്സിഖ് മത്ത്തിടെ മൂന്ന് അെിസ്ഥാന ത്ത്വങ്ങൾ. 

 

ആത്മാവിനു ശവണ്ടിയുള്ള ഈ ആത്മീയ യാഗ്ത് ആരുംഭിക്കാൻ ഗ്േമിച്ചത്ിന ്

അഭിനന്ദനങ്ങൾ. വിവർത്തനും ഒരിക്കലുും ഒറിജിനലിശനാെ് അെുക്കാൻ 

കഴിയില്ല, ഗ്രശത്യകിച്ചുും ഗുരു ഗ്ഗന്ഥ സാഹിബ് മുഴുവനുും 

രൈയത്തിലായിരിക്കുശമ്പാൾ, രൂരകങ്ങളുടെ ഉരശയാഗും ൈൗത്യും അശങ്ങയറ്റും 

ബുദ്ധിമുട്ടാക്കുന്നു. ദൈവിക സശന്ദേത്തിൽ, ഗ്രഹ്ലാൈൻ, ഹിരണയാക്ഷൻ, 

ലക്ഷ്മി, ഗ്ബഹ്മാവ ്മുത്ലായവ ഹിന്ദു, മുസ്ീും രുരാണങ്ങളിൽ രലശപ്പാഴുും  

ഉരശയാഗിക്കാറുണ്്ട. ൈയവായി ഇവ അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ വായിക്കാടത് 

അവയുടെ അെിസ്ഥാന സശന്ദേും മനസ്സിലാക്കുക. ദൈവും ഏകനാടണന്നുും 

അവനുമായുള്ള ഐകയമാണ് മനുഷ്യജീവിത്ത്തിടെ ലക്ഷയും എന്ന 

വസ്തു ത്യിലാണ് ഗ്േദ്ധ ശകഗ്ന്ദീകരിക്കുന്നത്്. 

 

ദൈവിക സശന്ദേും നിങ്ങളുടെ ഭാഷ്യിൽ എത്തിക്കുന്നത്ിന്, വർഷ്ങ്ങളായി 

നിരവധി സന്നദ്ധശസവകർ ഈ ശജാലി ടചയ്തിട്ടുണ്്ട. നിങ്ങൾക്ക് എടെങ്കിലുും 

ശചാൈയങ്ങളുടണ്ടങ്കിൽ walnut@gmail.com എന്ന ഇടമയിലിശലക്ക് സശന്ദേും 

അയക്കാൻ മെിശക്കണ്ടത്ില്ല, ഈ യാഗ്ത്യിൽ നിങ്ങശളാടൊപ്പും ശചരാൻ 

ഞങ്ങൾ ആഗ്ഗഹിക്കുന്നു. 


